Contenidos del taller:

- Como gestiono mis emociones en el
tiempo. Confinamiento.

- Auto- Instrucciones ¢ Cdmo me hablo?,
¢ Como gestiono mi tiempo?

- Practicas formales y emocionales.

- Herramientas concretas para usos
diarios v gestion emocional.

- Psicoeducacion sobre las emociones.

- El amor romantico y otros mitos.

- Potenciar la autoestima y seguridad.

- Aceptacion de la situacion y los
compromisos el cambio.

- Creacion de nuevos proyectos.

- Generar un nuevo circulo social y
reforzar el mantenimiento.

-Formacion transversal en género e
igualdad de oportunidades.
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